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Nombre científico: 
Triticum Sativum 
Familia: 
Gramíneas 








Planta con espigas terminales, 
compuesta de 4 o más hileras 
de granos, sentados, ovales y de 
punta truncada, de los cuales, 
una vez triturados, se obtiene 
la harian para hacer pan. La 
cáscara del grano de trigo des- 
mehuzada en lo que se conoce 
con el nombre de Salvado. 

Del Trigo se utiliza, en me- 
dicina casera, la harina, el sal- 
vado y el almidón. 

El pan de Salvado (elaborado 
con harina más una cierta pro- 
porción de Salvado) es un 
excelente remedio contra el es- 
treñimiento. Con harina de Sal- 
vado y leche o agua se puede 
preparar también cataplasma 
emolientes, madurativas de gra- 
nos, abscesos y forúnculos. A 
tla fin se recomienda su aplica- 
ción en cataplasma. Se toma 
una cantidad suficiente de ha- 
rina de Salvado fresca, se colo- 
ca en una taza y se le va agre- 
gandomuy lentamente agua hir- 
viendo; se va revolviendo cuida- 
dosamente y agregando agua 
hasta obtener una masa lige- 
ramente líquida; se extiende 
esta pasta, bien caliente sobre 
un pedazo de trapo fino de mu- 
selina, dejando un espacio de un 
dedo y medio o dos dedos libres 
alrededor de la tela. Se cubre la 
pasta con otra muselina y se 
dobla todo el borde libre para 
formar un ribete, se aplica sobre 
la zona afectada y se lo cambia 
cada hora. 

La hrina de trigo, bien seca, 
se puede espolvorear sobre las 
paspaduras de los niños, de las 
personas obesas, y en casos de 
eripsela. El único cuidado que 
requiere este tratamiento es re- 





novar con frecuencia, previo 
limpieza de la zona afectada, la 
harina, pues una vez mojada 
fermenta. También se puede 
utilizar para elaborar cataplas- 
mas emolientes y resolutivas. 

El almidón, que se obtiene de 
la harina, es un útil remedio en 
caso de inflamaciones intestina- 
les y diarreas. La forma más 
común de uso es un cocimien- 


to de 8 a 15 gr. de almidón 
por litro de agua. Se bebe de a 
tazas. En uso externo, el almi- 


|. dón se puéde utilizar igual que 


la harina, para calmar erup- 
ciones cutáneas o paspaduras. 
Preparado como engrudo, es un 
refrescante y cicatrizante en ca- 
so de quemaduras de primero y 
segundo grado. 
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TRIGONELLA 


VER FENOGRECO) 


TRINITARIA 


(VER PENSAMIENTO) 





TROMPETILLA 


(VER FLORIPON) 





TUNA 





Nombre científico: 
Opuntia Ficus-indica 
Familia: 

` Cactáceas 
Otros nombres: 
Nopal 


A A ው... 

Cactácea de hasta tres metros 
de altura, con la parte basal 
lignificada. Los tallos, de forma 
oval y aplanada, muy seme- 
jantes a paletas, están poblados 
de protuverancia que llevan un 
haz de espinas amarillas. Estas 
paletas, vulgarmente llamadas 
hojas, son en realidad cladodios, 
una modificación del tallo. En 
los bordes superiores del clado- 
dio, se insertan las flores de 
caliz graso y pétalos ovalados, 
puntiagudos y de color amari- 
llo intenso. Los frutos, vulgar- 
mente lllamdo Tuna y en otros 
países también Higo Chumbo 
con abundante pulpa y muchas 
semillas, son de forma aovada 
y esta cubiertos de protuve- 
rancias llenas de espinas muy 
finas y casi imperceptibles al 
tacto. 

Las flores y los cladodios 
tienen propiedades diuréticas, 
antiespasmódicas y emolientes. 
La forma más común de con- 
sumo es como infusión, colo- 
cando un puñado de flores o 
un par de cucharadas de pulpa 
de cladodios en medio litro de 
agua. 





Con las flores o pulpa de 
cladodios machacados se prepa- 
ran cataplasmas emolientes y 
resolutivas aptas para madurar 
granos, forúnculos y abscesos. 

Los frutos son muy refres- 
cantes y sirven para preparar 
mermeladas, además, tienen 
propiedades béquicas (calman- 
tes de la tos) y expectorantes. A 
tal fin, se prepara un jarabe. 


S rot 


















































































JARABE DE TUNA 






Se toma una Tuna, se pela y 
se pica en trozos diminutos. Se 
coloca en un plato hondo y se 
espolvorea con dos cucharadas 
de azúcar negra. Se deja toda 
la noche al sereno y al día si- 
guiente se recoge el jugo segre- 
gado y se pasa la pula por un 
cedazo, se mezcla esta pulpa 
con el jugo recogido. Este 
jarabe, de sabor muy agradable, 
se administra de a cucharadas, 
cada vez que hay un ataque de 
tos. 















TURBINTO 


(VER AGUARIBAY) 





TURBIT 
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Nombre científico: 
Ipomea Turphetum 
Familia: 
Convolvuláceas 


Planta trepadora, de tallos 
sarmentosos, muy largos y ho- 
jas muy parecidas a las de la 
Malva. Las flores, de color rojo 
o blanco, son acmpanadas. Las 
raíces, son largas, guresas, de 
corteza oscura, pulpa blanca y 
muy recinosas. 

La raíz de Turbit es un pur- 
gante drástico (de acción vi- 
lenta). Se puede otmar como 
prugante a razón de cuatro a 
diez gramos por litro de agua. 
También se puede preparar una 
tintura. 


i ! ? ፡ RADETI JRBI BIT ፡ 
Alcohol de 700 ...... 200 


Turbit, raíz machacada . .8 


Observacioens: Siendo este un 
purgante muy activo y podero- 
so es necesario extremar pre- 
cauciones en su uso, y debe 
consultar previamente a su mé- 
dico. 


TUSCA 





Nombre científico: 
Acacia Aroma 









Familia: 
Leguminosas 
Otros nombres: 
Espinillo, Aromo 


A ፣ኬ ንው 
La Tusca ceece, de manera 


espontánea, en las provincias 
de Tucuman, Salta y Jujuy, 
San Juan, La Rioja, San Luis 
y Córdoba. 

Las hojas y tallos tiernos 
de esta planta tienen propie- 
dades diuréticas, depurativas, 
diaforéticas (que povoca sudor 
y transpiración) y antirreumáti- 
cas. 


#2 
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La forma más frecuente de 
consumo es en infusión a razón 
de 20 gramos de Tusca por litro 
de agua. Dosis recomendada, 
1 taza en ayunas y una después 
de cada comdia. También se 
puede preparar una tintura. 


TINTURA DE TUSCA ~ 


Alcohol de 700 ...... 200 c.c. 
Tusca. .............-. 40 grs. 


Una cucharadita, disuelta en 
una taza de agua tibia o la infu- 
sión de su agrado, tres veces por 


En uso externo la Tusca 
tiene porpiedades vulnerarias 
por lo cual es usada pra el lava- 
do de heridas en vías de cicatri- 
zación. Para este fin se prepara 
un cocimiento de 30 gramos de 
planta en un litro de agua, si 
se desea se puede disolver 
una cucharada sopera en una 
taza de agua caliente. 











TUSILAGO 


| (VER UÑA DE CABALLO) 































Nombre científico: 
Thuya Orientalis 
Familia: 

Coníferas 


SE E 

Este árbol es originario de 
América. Las hojas, siempre ver- 
| des, tienen forma de escamas. 
| La madera es muy resistente y 
su fruto son pequeñas piñas 
lisas. 

Las hojas y la madera de Tu- 
ya tienen propiedades expecto- 
rantes sudoríficas y diuréticas, 
por esta razón son especial- 
el mente recomendadas en casos 
de estados gripales y catarra- 
les. Esta planta es muy usada, 
además, como antirreumática y 
es un vermífúgo muy eficaz 
para tratar parasitosis infantiles. 

La manera más adecuada de 
consumir la Tuya es como 
tintura. 











340 

















ULMARIA 


A 





Nombre cientiífico: 

Spirosa Ulmaria 

Familia: 

Rosáceas 

Otros nombres: 

Yerba de las Abejas; Reina de 
los Prados 


Hierba perenne, con tallos de 


hasta 80 cm. de altura. Las 
hojas, alternas, compuestas, de 
folíolos ovales y dentados de 
manera irregular, verde oscuro 
en el haz, muy blanquecinos y 
tormentosos en el envés. Las 
flores, en racimos terminales, 
son de color balnco o rosáceo. 
La raíz, del grosor de un dedo, 
es de color negruzco. 

La Ulmaria tiene propiedades 
diuréticas, tónicas, sudoríficas y 
anticatarrales. Es indicada en 
casos de resfríos, catarros, esta- 
dos gripales y transtornos de ve- 
jiga y riñón. La forma más 
común de uso es como infusión, 
a razón de 30 gramos de Ulma- 
ria (toda la planta) en un litro 
de agua. La dosis recomendada 
es de cautro tazas al día. Si se 
desea, se puede preparar un ja- 
rabe. 
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JARABE DE ULMARIA 


UA oo a aaa ooo ap 800 c.c 
AGACITA E 500 gr 
Ulmaria machacada..... 25 gr 


Se calienta el agua hasta 
ebullición y se le va agregando 
el azúcar por cucharadas hasta 
obtener un almibar espeso. Por 
último, se añde la Ulmaria y 
se deja en el fuego por 2 minu- 
tos más. Se retira del fuego, 
se deja enfriar, se espuma, se 
cuela aún tibio. Se guarda en 
envase apropiado, en un lugar 
fresco. Dosis recomendada: de 
4 a seis cucharaditas, de café 
por día disueltas en una taza de 
agua tibia o la infusión de su 
agrado. 


UNBAUBA 


(VER AMBAY) 


























UÑA DE 
CABALLO 








Nombre científico: 

Tusilago Farfara 

Familia: 

Compuestas 

Otros nombres: 

Tusilago, Pata de Mula, Oreja 
de Gato, Uña de Gato 


Planta de rizoma rastrero y 


muy ramificado. El tallo, cu- 
bierto de escamas ovales; las 
hojas son pecioladas y acorazo- 
nadas, con el borde dentado, el 
haz de color verde oscuro y el 
“envés tormentoso. Las flores 
son solitarias y de color amari- 
llo oro. Esta planta tiene un 
olor fuerte, aramático y agrada- 
ble que le es característico. Sus 
propiedades medicinales son 
conocidas desde la antiguedad y 
de allí deriva su nombre cientí- 
fico, de Tussis y Agere que sig- 
nifica cortar la tos. 

Las hojas y flores de la Uña 
de Caballo tiene propiedades 
béquicas, expectorantes, bron- 
quiales, antineurálgicas, emo- 
lientes y madurativas. La forma 
más común de uso es como co- 
cimiento, a razón de 30 gramos 
de hojas y flores por litro de 
agua. Debe beberse una taza 
cada cuatro o seis horas, calien- 
te y endulzada con miel. Se 
recomienda en casos de cata- 
rros, bronquitis, obstrucciones 
mucosas, asma y en general 
para facilitar la expectoración. 


La Uña de Caballo puede 
ser combinada con otras plan- 
tas de propiedades semejantes 
como el Llantén, las Yemas de 
Pino y el Ambay. 

Las hojas secas se pueden re- 
ducir a polvo y consumirlo en 
forma de té, a razón de media 
cucharadita de café disuelta en 
agua caliente o la infusión de 
su agrado, dos veces al día. 

También se puede preparar 
una Tintura. 


TINTURA DE UÑA DE CA- 
BALLO 


Alcohol de 700 ...... 200 c.c 
Uña de Caballo, hojas 
yorsa 40 gr. 


Una cucharadita disuelta en 
agua caliente ọ la infusión de 
su agrado, cada tres horas. Si 
se desea, puede mezclarse esta 
tintura con otras de propieda- 
des semejantes. 































Dosis recomendada: una cu- 
charadita de café, tres o cuatro 
veces por día, cuando so- 
brevenga un acceso de tos. 

Las flores de la Uña de Ca- 
ballo, una vez desecadas y mo- 
lidas, se pueden mezclar al ta- 
baco por su perfume a Rega- 
liz. Ayuda a aromatizarlo y neu- 
tralizar, por sus porpiedades 
bronquiales, por lo menos par- 
cialmente, los efectos nocivos 
del tabaco. 

En uso externo, las hojas de 
la Uña de Caballo actúan como 
emolientes, madurativas y anti- 
neurálgicas. A tal fin, son 
recomendadas en casos de der- 
matosis, forúnculos y abscesos 
de difícil maduración o dolo- 
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res musculares, desgarramien- 
tos, luxaciones, etc. Se aplica en 
forma de cataplasma. 


UÑO-PERQUEN 





Nombre científico: 
Wahlenbergia Linaroides 
Familia: 

Campanuláceas 





Esta planta alcanza de 30 a 
60 cm. de altura. El tallo es 
simple o poco ramificado; las 
hojas son lineares y las flores 
son blancas o ligeramente azula- 
das. Crece en terrenos pedrego- 
SOS. 

La hoja del Uño-Perquén 
tiene propiedades carminativas, 
digestivas y estomacales. Se pre- 
para una infusión a razón de 
una cucharada de café de hoja 
de planta en una taza de agua 
hirviendo. Es especialmente 
indicada en casos de dolores 
estomacales, productos de ma- 
las digestiones, flatulencias o 
simplemente como digestivo. 
Dosis recomendada: una taza 
después de cada comida. 


URUCU 


(VER ACHIOTE) 





URAGOGA 


wo 


Nombre científico: 
Rhacoma Grossopetalum 
Otros nombres: 

Yerba de Maravedís 








Este arbusto tiene propieda- 


des diuréticas, antiinflamatorias 
y sedantes del sistema gentio- 
urinario. Es indicado en casos 
de retención de líquidos, pie- 
dras y arenillas de riñón o in- 
flamaciones renales. 





























Se puede utilizar toda la 
planta, pero la raíz tiene prin- 
cipios más activos, Se prepara 
un cocimiento con un manojo 
de Uragoga, lavado y trozado, 
en un litro de agua. Se deja her- 
vir durante cinco minutos, se 
cuela y se bebe por tazas duran- 
te el día. Es aconsejable un 
tratamiento prolongado, acom- 
pañado de una dieta baja en sal. 


UVA 





Nombre científico: 
Vitis Vinifera 





Arbusto con tallo erecto, 
más o menos retorcido. La cor- 
teza es de color pardo y una vez 
seca se desprende en estrías. Las 
ramas jóvenes poseen abundan- 
tes zarcillos que les permiten 
agarrarse al sostén. Las hojas 
son opuestas, palmeadas, provis- 
tas de un robusto pecíolo, de 
color yerde oscuro, glabras y 
pentalobadas. El fruto es una 
baya conocido como uva. 

Las hojas de la vid tienen 
propiedades astringentes y anti- 
inflamatorias. Se usa en casos 
de hemorragias leves, como las 
nasales, y en casos de diarreas. 
A tal fin se prepara un coci- 
miento de 30 gramos de hojas 
por litro de agua. Dosis reco- 
mendada: tres tazas al día en 
casos de diarreas o disturbios 
intestinales. En casos de hemo- 
rragias o heridas leves, se uti- 
liza este líquido como detersivo 
para lavar la zona afectada. La 
hoja, desecada a la sombra y 
finamente molida en un morte- 
ro, da un polvo de propieda- 
des astringentes y hemostásti- 
cas, que se espolvorea en las 
heridas como cicatrizante. 

La savia obtenida de los 
sarmientos tiernos es un buen 
coliri, que se utiliza para casos 


de inflamaciones o irritaciones 
leves de los ojos, vista cansa- 
da por trasnochar, leer con luz 
inadecuada, limpieza de ojos, 
etc. Este líquido también tiene 
propiedades diuréticas y puede 
ser utilizada para tratar cierto 
tipo de herpes. 

Los sarmientos carbonizados 
dan una ceniza rica en potasio, 
que puede ser utilizada como 
diurético. Dosis recomendada: 
una cucharada de té en medio 
litro de agua. Se bebe a tazas 
durante el día. 

La uva fresca, aparte de ser 
un excelente alimento, muy 
agradable y refrescante, es rica 
en sales minerales, azúcar, y 
tiene propiedades laxantes y de 
regulador intestinal. Es especial- 
mente indicada en casos de 
estreñimientos y puede ser con: 
sumida sin ningún tipo de con- 
traindicación. En el caso de 
mujeres embarazadas que pade- 
cen problemas de estreñimien- 
to, el jugo de uvas (sin piel) es 
el laxante ideal. 

En organismos muy débiles 
un remedio muy antiguo pero 
no por eso poco eficaz es la lla- 
mada ampeloterapia (del griego 
ampelos-vid), graduado y cre- 
ciente de uvas frescas como 811- 
principal. Se comienza consu 
miendo medio kilo diario, hasta 
llegar a los 2 o 3 kilos por día. 
Se pueden tomar tres raciones, 
una en ayunas, otra antes del 
almuerzo y la última antes de 
la cena. Una condición necesa- 
ra e imprescindible de este 
tratamiento es que se haga a 
gusto (se disfrute en comer la 
uva). Se recomienda esta cura 
en caso de afecciones crónicas 
del hígado, cálculos hepáticos, 
cólicos biliares, estreñimiento 
crónico, impurezas en la sangre, 
gota, reumatismo, cálculos rena- 
les, etc. Si se producen cuadros 


| 





፲፻ 








de diarrea por seguir este trata- 
miento, es recomendable inte- 
rrumpirlo. 


El jarabe y la mermelada de 
uva tienen propiedades diuréti- 
cas laxantes y refrescantes. 


JARABE DE UVAS 


ie oa E 1000 c.c. 
AFCA dde cant. nec. 
Uvas, sin piel ni 
SEMIAS o ao 800 grs. 


Se pela la uva y se la saca la 
semilla (la piel y la semilla 
contienen tanino que es astrin- 
gente) y luego se machaca en 
un mortero. Se calienta el agua 
y se le va agregando el azúcar de 
a poco, hasta obtener un jarabe 
no muy espeso, Se le agregan 


las uvas desmenuzadas en el 
mortero y se continúa el hervor 
hasta lograr la consistencia de- 
seada. Se espuma, se cuela en 
caliente y se deja enfriar. 

Si el jarabe resultara muy es- 
peso, agregar agua hervida en 
pequeñas dosis hasta obtener la 
densidad deseada. Se puede to- 
mar durante el día en cuchara- 
das o disuelto en agua fría 
como si fuese un refresco. 





MERMELADA DE UVA 


Se colocan los granos de uva, 
en pequeñas cantidades, en un 
tamiz y se prensan con una cu- 
chara de madera, cuidando de 
romper la semilla. Se recoge el 
líquido en un recipiente y se 
lleva al fuego. Se le agrega el 
azúcar (corrigiendo con poco de 
agua hervida si fuese necesario) 
y se espesa. Se espuma, se retira 
del fuego, se deja enfriar y se 
guarda en envases apropiados. 


Las pasas de uva tienen re- 
conocidas propiedades pectora- 


les. Mezcladas en partes iguales 
con dátiles, azufaifa, e higos en 
un cocimiento se obtiene un 
excelente pectoral, recomenda- 
do para catarros bronquiales y 
pulmonares. (ver DATIL) 

De la uva se obtienen nume- 
rosos derivados: vino, vinagre, 
aguardiente, cremor tártaro, ete 

El vino, bebido con modera- 
ción durante las comidas, ayuda 
a la digestión. Una pequeña 
cantidad de vino, con agua fría, 
constituye una bebida muy re- 
frescante para los días de calor. 
A este respecto existe la erronea 
creencia que los vinos finos de- 
ben tomarse puros, sin adita- 
mento de agua o soda, cuando 
en realidad, esto lo único que 
hace es rebajarle un poco el 





sabor y el tenor alcohólico, de 
acuerdo al gusto del consumi- 
dor. Esta costumbre, de mezclar 
vino con agua, fue llevada por 
los griegos a su máxima per- 
fección, que determinaron las 
proporciones de la mezcla: 
phileter, dos partes de agua por 
tres de vino; pherecrates, dos 
partes de agua por cuatro de vi- 
no, y timodes, mitad y mitad. 
Con respecto a las propiedades 
de oos vinos podemos decir, 
muy genéricamente, que los 
blancos son estimulantes y 
diuréticos y los tintos tónicos 
y astringentes. 

El vinagre de vino tiene al- 
gunas palicaciones en medicina 
casera. En casos de desmayos se 
puede estimular a la persona 
afectada para ayudarla a reco- 
brarse haciéndole oler un algo- 
dón embebido en vinagre. Para 
hemorragias nasales, las propie- 
dades astringentes del vinagre 
actúan como hemostático, se 
embebe unpequeño trozo de al- 
godón y se coloca en la fosa na- 
sal afectada. A falta de un re- 
medio mejor, se usa el vinagre 
como detersivo y hemostático 
para detener hemorragias, a tal 
fin se prepara una mezcla de 
mitad de vinagre y mitad de 


En casos de quemaduras, 
con sustancias cáusticas tales 
como amoníaco, soda cáustica 
o cal viva, se aconseja lavar la 
zona afectada con vinagre. 

Para dolores de garganta, en- 
cías sangrantes o hemorragias 
bucales, se puede preparar un 
colutorio disolviendo una cu- 
charada de vinagre en una taza 
de agua tibia. En estados fe- 
briles, paños embebidos en 
agua fría con vinagre y colo- 
cados en las sienes, muñecas y 
pecho, ayudan a bajar la tempe- 
ratura y aliviar al paciente. 
También se le puede adminis- 
trar al enfermo una bebida pre- 
parada con cuatro o cinco go- 
tas de vinagre en un vaso de 
agua endulzada. Además de 
calmar la sed, actúa como re- 
fescante. 

Un buen pediluvio para ali- 
viar pies cansados y combatir 
el mal olor de pies, se prepara 
colocando una taza de vinagre y 
una cucharada de sal gruesa en 
medio litro de agua caliente. 


UVA DE OSO 


(VER GAYUBA) 





e 
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Nombre científico: 
Ribes Grossularia 
Familia: 
Saxifragáceas 








Arbusto muy ramificado y 
espinoso que puede alcanzar 
hasta el metro de altura. Las 
hojas, de pecíolo largo, son tri- 
lobuladas, con lóbulos ovales y 
aserrados, y glabras. En la base 
del pecíolo aparecen varias espi- 
nas. Las flores, sostenidas por 
pequeños pedúnculos, tienen 
caliz acompañado y la corona 
compuesta de cinco pétalos de 
color blanco. El fruto es una 
baya verdosa, estriada, de color 
verde y cubierta de espinas. El 
ápice está compuesto por los 
pétalos secos. Contiene nume- 
rosas semillas pequeñas y albu- 
minosas. Esta planta crece en 
forma espontánea o cultivada 
en zonas montañosas y terrenos 
calcáreos y húmedos. Suele ser 
muy común en setos vivos. 

Los frutos de la Uva Espina 
tienen propiedades laxantes, 
diuréticas y adelgazantes. La 
forma más común de consumo 
es preparando conservas o gela- 
tinas que además son de muy 
fácil digestión. La pulpa tiene 
también propiedades astringen- 
tes cuando es aplicada sobre la 
piel y es muy usada en masca- 
rillas de limpieza de efecto de- 
tergente en caso de cutis graso. 

Las hojas, ricas en Tanino, 
tienen propiedades astringentes 
y hemostáticas. Se emplean en 
cocimientos para tratar diarreas 
y disturbios gastrointestinales. 


Dosis recomendada: 15 gramos 
de hoja por litro de agua. 

En uso externo, se utiliza 
la hoja por sus propiedades 
hemostáticas. Se prepara un co- 
cimiento de 30 gr. de hoja por 
litro de agua y se utiliza para 
lavar heridas, para detener la 
hemorragia, o en heridas en vías 
de cicatrización, ya cerradas, 
para acelerar el proceso. 


También se puede preparar 
un cataplasma de hojas que se 
aplica directamente sobre la he- 
rida y se sostiene con un venda- 
je. 


UVA URSI 


(VER GAYUBA) 

















VADIANA 


(VER ILICIO 





VAINILLA 





Familia: 
Orquidáceas 


Nombre científico: 
| Vanilla Planifolia 





Esta planta es de tallo leñoso 


y cilíndrico, sarmentosos, largo 
y débil, trepador mediante ra- 
dículas, que mide hasta 20 me- 
tros de largo, y es de color 
verde oscuro o violáceo. Las ho- 
jas son elípticas, con el ápice 
agudo, pecioladas y alternas, de 
borde liso y glabras. Las flores 
se agrupan en racimos axila- 
res, provistos d eun largo pe- 
dúnculo que arranca en la axila 
de la hoja" Las flores pueden 
ser de color amarillo, verdoso 
o anaranjado. El fruto es una 
cápsula cilíndrica, carnosa, que 
contiene numerosas semillas 
pequeñas, brillantes, de color 
negruzco. 

El fruto de la Vainilla tiene 
un perfume particular que es 
producto de un tratamiento 
previo a su uso, ya que en el 
momento de su recolección no 
desprende olor alguno. 

La Vainilla (el fruto) tiene 
propiedades estimulantes, diges- 
tivas, tónicas, aromatizantes y 
antiespasmódicas. Se le atribu- 
yen también propiedades de 
estimulante sexual. 

La forma más común de uso 
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es como un cocimiento prepa- 
rado con 10 gramos de Vaini- 


la en medio litro de agua. Se 


calienta hasta ebullición, se 
cuela, se deja enfriar y se beben 
tres tacitas diarias, conveniente- 
mente repartidas. Si se desea, se 
puede preparar una tintura. 


TINTURA DE VAINILLA 
Alcohol de 700 ...... 200 c.c 
Vainilla... ea 40 gr. 


Dosis recomendada: una cu- 
charadita de café disuelta en 
media taza de agua tibia., dos 
veces al día. 


Sus características digestivas 
y tónicas la hacen especialmen- 
te indicada como aromatisante 
en repostería y en licorería. El 
chocolate, aromatizado con 
vainilla, es más digestivo y apto 
para restablecer fuerzas en per- 
sonas convalescientes. 
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VALERIANA 





Nombre científico: 

Valeriana Oficinalis 

Familia: 

Valerianáceas 

Otros nombres: 

Yerba del Aguilucho Blanco, 
Yerba Gatera, Yerba del Gato, 
Ñancú-Louen 
SA 

Planta herbácea vivaz provis- 
ta de un corto rizoma, con nu- 
merosas raicillas dispuestas en 
círculos nudosos, hueco y muy 
fragante. El tallo es simple, 
erecto, fistuloso y hueco que 
puede alcanzar hasta un metro 
y medio de altura. Las hojas 
son opuestas, sésiles y muy lo- 
buladas y de borde dentado. 
Las flores se disponen en ra- 
cimos terminales y son de 
color rosado. 

La raíz de Valeriana tiene 
propiedades antiespasmódi- 
cas, digestivas y sedantes. Es lo 
mejor que se conoce en hierbas 
medicinales para calmar los 
ataques de nervios; es indicada 
en todos aquellos disturbios 
cuyo origen sea el nerviosismo o 
la histeria, insomnios, jaquecas, 
irritaciones, mala digestión. La 
forma más fecuente de uso es 
como infusión, a razón de 20 
gramos de raíz machacada por 
litro de agua. Dosis recomenda- 
da, cuatro tazas al día. 

Si se desea se puede preparar 
una tintura para facilitar su 
consumo. 





TINTURA DE VALERIANA 


Alcohol de 700...... 200 c.c. 


Raíz de Valeriana ..... 


Una cucharadita, o 30 gotas, 
disuelta en una taza de agua 
caliente, tres veces al día. Si 
se desea, se puede disolver en 


otras infusiones de propiedades 
semejantes como el tilo. 

La raíz se puede reducir a 
polvo, para preparar la infu- 
sión se procede de manera se- 
mejante a como se hizo con 
la raíz fresca. 
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La valeriana puede usarse, sin 
ningún problema con los niños. 
Se puede usar durante períodos 
largos sin contraindicaciones. 
















| | VARA DE ORO 





En uso externo se puede usar 
para lavar heridas, por sus pro- 
piedades antisépticas. En ese ca- 





Nombre científico: 

Solidago Virga Aurea 

| Familia: 

| Compuestas 

] Otros nombres: 

Yerba de los Judíos, Vara de 
San José, Yerba de los Indios 


Hierba erecta con rizoma 
muy ramificado. Las hojas son 
alternas; ovales, pecioladas y de 
borde dentado en la base; pe- 
cioladas, enteras y sésiles en la 
extremidad. Las flores, de co- 
lor amarillo oro, están agrupa- 
das en espigas terminales. Esta 
planta crece espontáneamente 
en terrenos ricos en sílice y es 
muy cultivada en los jardines 
por la belleza ornamental de sus 
flores. 

Las flores de Vafa de Oro 
tienen propiedades diuréticas, 
litóntricas, antisépticas, estoma- 
cales, febrífugas y vulnerarias. 
La forma más común de con- 
sumo es como infusión, a razón 
de 20 gramos de flores por li- 
tro de agua. Es recomendada en 
casos de retención de líquidos y 
para disolver y ayudar a elimi- 
nar arenillas y piedras de riñón 
y vejiga. Sus propiedades anti- 
septicas hacen de esta infusión 
un remedio ideal para tratar in- 
flamaciones intestinales en los 
niños. 

Si la infusión se prepara con 
un porcentaje mayor de flores 
se puede usar como colutorio 
para tratar aftas e inflamaciones 
bucales, la dosis recomendada 
es de 40 grs. de flores por litro 
de agua. 

También se puede consumir 
como tintura o vino. 




















so se prepara una infusión de 40 
gramos de flores por litro de 
agua. También se puede disol- 
ver una cucharada sopera de tin- 
tura en una taza de agua calien- 
te para hacer lavajes o aplicar 
fomentos. 

Con flores machacadas se 
puede preparar una cataplasma 
de propiedades antisépticas y 
vulnerarias que se aplica sobre 
heridas para acelerar su cicatri- 
zación. 


VELESA 





Nombre científico: 
Plumbago Europea 


La Velesa tiene propiedades 
vulnerarias y astringentes, es 
usada para lavar heridas, cortar 
hemorragias y acelerar su cica- 
trización. Con un puñado de 
raíces y hojas en un litro de 
agua hirviendo se prepara un té 
que se usa como colutorio para 
tratar enfermedades de boca, 
garganta y encías sangrantes. 

En uso externo se coloca un 
manojo de hojas y raíces en me- 
dio litro de agua hirviendo. Se 
utiliza como detersivo hemostá- 
tico para lavar heridas o fomen- 
tos tibios para tratar llagas, heri- 
das ulceradas o en vías de ci- 
catrización. Se recomienda apli- 
car fomentos tres veces al día. 


VELLOSILLA 


(VER OREJA DE RATON) 





VENTOSILLA 





Nombre científico: 
Chiropetalum Lanceolatum 


Planta con numerosos tallos 
rugosos que alcanza hasta los 
50 centímetros de altura. Las 
hojas son lanceoladas, peciola- 
das y alternas. Las flores están 
dispuestas en espigas solitarias. 

Las hojas de ventosilla tienen 
propiedades digestivas y carmi- 
nativas en casos de gases intesti- 
nales y flatulencias. Se consume 
en forma de té, preparado con 
un puñado de hojas de ventosi- 
lla en un litro de agua. Se hacen 
cuatro tomas al día, preferente- 
mente después de las comidas. 


VERBASCO 


(VER GORDOLOBO) 











VERBENA 








$ 


Nombre científico: 
Verbena Oficinalis 
Familia: 
Verbenáceas 

Otros nombres: 
Yerba de todos los males. Hier- 
ba Sagrada 





Hierba de raíz fusiforme. El 














tallo es cuadrangular, acanalado 
sobre las caras opuestas, ramifi- 
cado y alcanza una altura de 
hasta 50 cm. Las hojas son 
opuestas, ovales, muy lobuladas 
y sésiles. Las flores, agrupadas 
en espigas terminales, son de co- 
lor rosa o lila. 

La Verbena tiene propieda- 
des estomacales, febrífugas, 
madurativas, vulnerarias y anti- 
neurálgicas. 

La forma más común de 


` consumo es como infusión, a 


razón de 15 gramos de Ver- 
bena (se utiliza toda la planta) 
por litro de agua. Dosis reco- 
mendada, cuatro tazas al día. 
Es especialmente indicada en 
casos de problemas digestivos y 
dolores de estomago. También 
se puede preparar una tintura. 


TINTURA DE VERBENA 
Alcohol de 800 ...... 200 c.c. 
N orbena aa. 30 gramos 


- Una cucharadita, disuelta en 
alguna infusión digestiva y esto- 
macal, tres veces al día. 


En uso externo tiene propie- 
dades cicatrizantes y madurati- 
vas y es muy usada en casos de 
heridas en vías de cicatrización, 
granos, forúnculos y abscesos 
de difícil maduración. Para 
estos casos se recomienda pre- 
parar una cataplasma de Verbe- 
na machacada y se coloca con 
un vendaje apropiado en la 
zona afectada. 


VERBENA 
AROMATICA 


(VER CEDRON) 





VERBENA BLANCA 





Nombre científico. 
Verbena Litoralis 
Familia: 
Verbenáceas 





Esta planta crece espontánea- 
mente en todo nuestro país. Las 


hojas y“tallos tiernos de Verbe- 
na Blanca tienen propiedades 
tónico-estomacales, digestivas, 
aperitivas y antineurálgicas. Es 
especialmente indicada en casos 
de dolores de cabeza, desarre- 
glos estomacales y estados gri- 
pales. La forma más común 
de consumo es como té, a razón 
de 20 gramos de Verbena Blan- 
ca por litro de agua. También 
se puede preparar una tintura. 


JA 


TINTURA DE VERBENA 
BLANCA 





Alcohol de 600 ...... 200 c.c. 
Verbena Balnca, hojas 
y tallos tiernos. ....... 50 grs. 


Una cucharadita, diluída en 
una taza de agua tibia o la infu- 
sión de su agrado, tres veces 
al día. 


La Verbena Balnca se puede 
preparar combinada con otras 
plantas medicinales. Con Ruda 
y Ajenjo (en partes iguales) da 
un emenagogo para menstrua- 
cioens irregulares o dolorosas; 
se prepara con, 20 gramos de 
mezcla de heirbas por litro de 
agua. En casos de dolores de 
cabezas, estados febriles o ver- 
minosis (lombrices) una mezcla 
de Verbena Blanca, Ajenjo y 
Paico (en partes iguales). Dosis 
recomendada, 20 gramos de 
mezcla en un litro de agua. 

Sus propiedades amargas y 
aromáticas la hacen muy indi- 
cada como aperitivo; a tal fin 
se prepara un vino. 
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VERDOLAGA - VERONICA - VETIVER - VIBRORERA - VINAGRILLA 
- VINAL - VINCAPERVINCA - VIOLETA - VIRA-VIRA - VIRREINA - 
VULNERARIA - YARO DE TRES HOJAS - YERBA AMARGA - 
YERBA BRUJA - YERBA CARNICERA - YERBA DE ALCANFOR - 
YERBA DE ALMIZCLE - YERBA DE CADENA - YERBA DE CAURTO 
- YERBA DE ROBERTO - YERBA DE TAJO - YERBA DE LA 
GOLONDRINA - YERBA DE LA PERDIZ - YERBA DE LA PIEDRA - 
YERBA DE LA PORTERIA - YERBA DE LA PRIMAVERA 
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